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EFECTOS DE LOS PEELINGS
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Regulariza,  regenera el epitelio y las papilas dermicas.
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Promueven la síntesis de  colágeno.

7 axiomas de los peeling
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Conozca su paciente.
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Conozca su peeling.
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Cuidados pre y post-peeling. 
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Combine de acuerdo a la  región 


facial a tratar.
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Desarrolle una Técnica adecuada
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Conozca las complicaciones.
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Realice un Informe, foto, seguimiento.

CONSIDERACIONES EN PEELINGS NO FACIALES
–Cicatrización prolongada: hay 30 veces mas unidades pilosebaceas en rostro que en cuello o torax y 40 veces mas que en brazos y manos.
–
–Riesgo de complicación y toxicidad.

–Uso de Peelings mas bien epidérmicos

–
–Ej: jessner, glicolico 50% 30 min, retinoico 7% oclusivo, pasta salicilico, TCA 20%.
LO QUE NO PUEDEN HACER LOS PEELING 
–Cambiar los poros.
–
–Eliminar la flacidez cutánea.

–
–Eliminar cicatrices profundas.

–
– Remover hiperpigmentaciones profundas.

–
–Remover ectasias vasculares.

Agentes exfoliantes

[image: image10.png]


Ac salicilico 
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Jessner
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Resorcinol
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AHA

[image: image14.png]


TCA
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Ac. Retinoico
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Fenol
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Alfacetoacidos 
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5-FU

Tipos de peeling
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Superficiales: Interface dermo-epidermica. AHA’S, retinoico, salicilico, resorcina, jessner, TCA 10-35%, microdermoabrasion.
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Medios: Dermis papilar o reticular superior. Glicolico 70%, Combinaciones de peelings y TCA 35-50%, 5-FU, laser, dermoabrasion, criopeel.
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Profundos: Dermis reticular. Fenol, TCA 70%.

Limpieza
Mascaras:
     -pre-peeling  
     -post-peelling

PEELING SUPERFICIALES

AHA’S:
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Ac. glicólico: caña de azúcar.
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Acido láctico: suero de la leche.
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Acido málico: manzanas.
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Acido cítrico: frutas.
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Acido tartárico: uvas
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Mandélico: almendras
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Pirúvico (alfa-ceto-acido)

[image: image29.png]


Otros: benzilico, gluconico

AHA’S: Acido glicolico
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Importancia de la formulación.
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Bien tolerado.

[image: image32.png]


Concentraciones del 30 al 70%.
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Libre o parcialmente neutralizado
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Epidermolisis (blanqueamiento)
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Combinacion: jessner + glicolico.





5-FU + glicolico

RESORCINA
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Derivado fenolico
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Queratolitico y precipita las proteinas cutaneas
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Superficial o medio
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Asociaciones: azufre, ac lactico o ac. salicilico

Solución de  Jessner
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Control de la profundidad.
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Químico adyuvante de otros peelings: TCA, glicolico, mandelico, microdermo-abrasion.
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Complicaciones: toxicidad.

Acido Salicilico 
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Beta-hidroxi-acido, 30%.
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Fotoenvejecimiento, acne, melasma.
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Cara y miembros.
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Pasta de acido salicilico 50% (48 horas)
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Complicaciones: salicilismo, eritema.

ACIDO RETINOICO
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3 – 7% por 4 a 6 horas.
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Rostro y cuerpo.
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Seguro, eficaz.
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Fotoenvejecimiento, acne, estrías
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Superficial a media profundidad.
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Complicaciones: eritema, telangiectasias, fotosensibilidad. 

PEELING MEDIOS
TCA 
( acido tricloroacetico)
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Concentración y técnica          potencia.
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Precipitación de proteínas, necrosis coagulativa celular hasta la necrosis del colágeno.
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Oclusión disminuye la profundidad x humedad?.
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Fotoenvejecimiento, cicatrices.
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No requiere neutralizacion.
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Complicaciones: despigmentacion, telangiec-tasias, sensibilidad, cicatrices, herpes, infección.

[image: image60.png]



Combinaciones de TCA
El peeling superficial aplicado inicialmente actua como queratolitico.
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Criopeel (CO2 o NL) + TCA
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Sol jessner  + TCA.
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Acido glicolico + TCA
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Dermoabrasion + TCA

Variantes: blue-peel, pasta de TCA.
PEELINGS QUIMICOS: 
Jessner + TCA 35%
PEELING PROFUNDOS

FENOL
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Formula: Fenol USP88% + agua 2 ml + hexaclorofeno en jabón liquido 8 gotas + aceite de crotón 3 gotas.
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Modificaciones de la formula.
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Piel con grave daño actínico
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Aplicación lenta.
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Precaución renal y cardiaca.

LA  ERA  DE:



- Las combinaciones

-La tecnología cosmética 
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Cromo-peel: Resorcina+salicilico+glicolico
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Light peel: ATA+ascorbico+lactico+piruvico+ citrico.
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Glicolico+citrico+kojico+lactico
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Resorcinol+ac salicilico+ac lactico+ac citrico
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Argipeel: Arginina+ac. Lactico
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Peeling+antiradicales libres (vitC) + fitoestro-genos+ GAG + otros productos cosmiatricos.

CUIDADOS POSTPEELING

[image: image76.png]


Proteccion solar
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Calmantes
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Hidratantes
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Antivirales y/o antibioticos
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Corticoides topicos










